
参加費無料
事前予約制

8 10：00～12：00６月 日
火

日本の伝統、折り紙で脳トレをしましょう。
指先を使い、折り方をマネしておぼえることで、
脳を働かせます。
小さなお子さんも参加出来ますので、ご家族で一緒に
トライしてみましょう。
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土

夏休み特別企画夏休み特別企画

火 土

教室折り紙教室
家族で脳トレ家族で脳トレ家族で脳トレ
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講師：平嶋扶美
採用コンサルタントお仕事さがしのコツや再就職で気

をつけておきたいことを知り、い
ざという時のために、身につけて
おきたい面接テクニックなどを学
びましょう。これから再就職に
チャレンジの皆さん、ワークを通
して楽しく参加出来ます！

再就職をする職種によって効果
的な履歴書・職務経歴書の書き
方があります。今までの経験の
棚おろしもおこないますので、
自分のPR部がしっかり見えてき
ます。

ミドルの就活支援ミドルの就活支援

●面接対策

●履歴書・
　職務経歴書の作り方

８月１日（木）10:00～11:00 
　  22日（木）10:00～11:00

８月8日（木）13:30～15:00 
　   29日（木）13:30～15:00

講師：
シニアライフカウンセラー

担当：nexteサロンスタッフ
脳トレで血行促進。脳も体も
若々しく！予約不要。
どなたでも参加出来ます。
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40 代以上の再就職は、求められる人材が
企業によって明確に設定されています。
自分を知り、自分の PRを的確に行うこと
が大切です。

講師：前橋雄司
キャリアコンサルタント

ウラ面の
イベントカレンダーも
ご覧ください→

10：30～11：00

相続や住まい、家の片づけ、
マネープランのことなど、

皆さまが抱えるお悩みや課題を、
スリーエスグループの
専門家が課題解決を
サポートいたします。

nexteサロンでは

®

サロン

ネ ク ス テ



８月５日（月）13:30～14:45 
　    ８日（木）10:30～11:45
　  19日（月）13:30～14:45 
　  27日（火）10:30～11:45

nexte オリジナル『未来ノート』。
あなたのこれからの人生を豊か
にするためのノートです。
エンディングを考えるだけでな
く今やるべきことを見えるよう
にしてみましょう。

未来ノートを
一緒に作ろう
未来ノートを
一緒に作ろう

講師：
シニアライフカウンセラー

～エンディングノート～～エンディングノート～

シニアの快適・安全整理術を紹
介します。
何から手をつけたらいいか、目
標がみつかります。

講師：行木桃子
シニアライフカウンセラー

シニアの
片づけ講座
シニアの
片づけ講座

８月 23日（金）10:30～12:00

nexte オリジナル

『未来ノート』を

プレゼント

講師：伊藤洋平

初心者スマホ講座
～インターネット編～
初心者スマホ講座
～インターネット編～

インターネットで、おいしいお店探
しや、旅先の名所情報、好きなこと
を簡単に探せるテクニックを学びま
しょう。電話 de詐欺の防止に役立
つ情報もお知らせします！

8月20日（火）13：30～14：30

0120-253-252
〒260-0013千葉県千葉市中央区中央2-5-1　千葉中央ツインビル2号館1階

営業時間 /１０:00～18:00 
定休⽇ /⽔曜・⽇曜・祝⽇

運営：株式会社スリーエス
Mail nexte@3sf.co.jp URL https://www.nexte-l.jp
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定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

脳トレ IQ ～ぶ
（10：30～11：00）

脳トレ IQ ～ぶ
（10：30～11：00）

（10：00～11：00）

ミドルの就職支援
/面接対策

（13：30～15：00）

ミドルの就職支援
・履歴書・職務経歴書の
　書き方（10：30～11：45）

（10：30～12：00）
片づけ講座

（10：00～12：00）
折り紙教室

未来のノート～エンディングノート～
を一緒に作ってみよう

定休日

定休日

定休日

イベントカレンダー

脳トレ IQ ～ぶ
（10：30～11：00）

2019年 ８

定休日

未来のノート～エンディングノート～
を一緒に作ってみよう

（10：30～11：45）

未来のノート～エンディングノート～
を一緒に作ってみよう

（13：30～14：45）

未来のノート～エンディングノート～
を一緒に作ってみよう

（13：30～14：45）

（10：00～11：00）

ミドルの就職支援
/面接対策

講師：
nexteサロン
スタッフ

講師：平嶋扶美・前橋雄司

講師：
nexteサロン
スタッフ

（13：30～15：00）

ミドルの就職支援
・履歴書・職務経歴書の
　書き方

講師：折り紙先生
　　   かつお君

サロン

初心者スマホ講座

（13：30～14：30）
『インターネット編』

講師：
伊藤洋平

講師：行木桃子
シニアライフカウンセラー

（10：00～12：00）
折り紙教室

講師：折り紙先生
　　   かつお君

7/28

5

月 火 水 木 金 土日

4

29 30 31 8/1 2 3

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31


